
 "הביולוגיה של המשחק" ת המשחק ערכת מידע לסדנ

 השחקן לעבודת ,המודע לתת גישה דרך  ובהתנהגויות במחשבות, ברגשות לשינויים טכניקות

 .בתחום אישי ולקידום

כאן תמצא/י את כל המידע הנדרש על מנת שתוכל/י להחליט להשתתף בסדנת 

 המשחק שתיקח אותך צעד קדימה בהתפתחות שלך 

 אודותיי

 .התנהגות ודפוסי חשיבה דפוסי לשינוי אישית ומאמנת מוסמכת מטפלת, גורמזאנו לליה

 לשם NLP מכללת"ב בנדלר ארד'ריצ ר"ד של  NLP PRACTITIONER לימודי ללמד מתחילה בספטמבר

 "שינוי

 : ב הכשרות לי יש 

THETA HEALING 

NLP PRACTITIONER 

MASTER NLP PRACTITIONER 

 מודרך ודמיון

. האנושי המוח עובד איך אותי עניין תמיד, מכל יותר. תיאטרון כשחקנית מקצועי מרקע מגיעה אני

 לי נראה היה תמיד זה, לדמות מדמות, לשחקן מאדם עוברים שאנחנו ספורמציההטרנ רגע בעיקר

, להתפתחות שקשורים בתחומים עצמי את להכשיר התחלתי שנים ארבע לפני. ומרגש מופלא

. אנשים של בחייהם שינויים ולחולל ונוירולוגים התנהגותיים למחקרים, המודע התת לעולם, לתודעה

 והמקביל החזק הדמיון את ראיתי בחייהם שינויים ליצור לאנשים כשעזרתי, בקליניקה עבודתי דרך

 של צינור הוא שחקן. ולבמאים לשחקנים במיוחד טכניקות פיתחתי וכך דמות יצירת על בעבודה

, המחשבות הן מה:  השאלות שאילת ומכאן, אמת סיפורי של צינור הוא אדם וגם אמת סיפורי

 ומתרגלים לומדים זאת כל? צורה ולשנות להשתנות גמישים אנחנו כמה ועד? וההתנהגות הרגשות

 ".המשחק של הביולוגיה" בסדנה

 כלים ידי על והונחו למדו רבים מפורסמים ועוד קלינטון ביל, ווינפרי אופרה, דיקפריו ליאונרדו

 ניתן שיטה לכדי שפיתחתי הללו הכלים עם. ופרזנטציה, משחק לקידום המודע תת של מתקדמים

 שבו המקום, והרגשות המחשבות ממלכת אל, ואמיץ חדש מסע להתחיל, לרגיל מעבר הצלחה ליצור

 .ניסים ליצור אפשר

 ?עובד זה איך

 כאדם.אישי  התפתחות העבודה היא תהליך •
 העבודה כשחקן וכבמאי בשימוש מונולוגים •

 הלא החלק של האנושית ההפעלה מערכת של והביטוי ההתנהגות מבנה לימוד •

 .ופרקטית תיאורטית רמות בשתי מודע

 הנחות עם, הנחיות עם, הנלמד החומר כל עם לימוד חוברת מקבל דתלמי כל •

 NLP, THETA ה של שיטות, מתוך לקוח החומר. ועקרונות פרוטוקולים ,יסוד

HEALING ,כמו שם בעלי ומנטורים היפנותראפיסטים, פסיכולוגים, מודרך דמיון 

, ליפטון ברוס' פרופ, ברנדלר ארד'ריצ ר"ד, אריקסון מילטון, סאטיר יניה'וירג

 .ועוד רובינס טוני

 

 

 



 

 ?המשחק סדנאות משאר הזאת הסדנה את מייחד מה

 באופן הדמיון בכוח עוסקת הזאת הסדנה, מוכרות משחק לסדנאות בניגוד •

 . מדויקות משחקיות תוצאות לייצר מנת על, שיטתי

 לחשוף, וככזה, לו דומה שאין, ייחודי ככלי, ובבמאי בשחקן מתמקדת הסדנה •

 .הספציפיות מטרותיו להגשמת החוצה שלו מתפשרת הבלתי הייחודיות את

 (בהמשך המפגשים פירוט) מפגשים 7 -מ מורכבת הסדנה

  רצון :1 מפגש

  נוכחות עם לסצנה להיכנס :2 מפגש

  מכשולים ה וניצוליציר :3 מפגש

 תחליפים :4 מפגש

 זהות אפשרויות ריבוי :5 מפגש

  ודאות אי :6 מפגש

  תיעתוק :7 מפגש

 

 הקורס היקף

 . מפגש כל שעות 5 בני לשבוע אחת מפגשים 7

 .  הסדנה תקופת כל לאורך מיילים דרך האישית ההתפתחות בתהליך מובנה ליווי+ 

 (במיילים האישית ההתפתחות הליווי תהליך כולל לא) בכיתה לימודיות שעות 35 כ"סה

 

 ?במפגשים מלמדת אני מה

 בשיטת הדמות רצון על לעבוד נהוג.  מדויק רצון לאיתור הכלים קבלת: הדמות רצון  1 שיעור

 הזמן הגיע שכעת הבנתי אני. התיאטרון פני את ושינה הפסיכולוגיה מתחום שהושפע, סטניסלבסקי

 ולקשר לחבר ואיך מדויק רצון לאיתור פרוטוקול פיתחתי NLP ה ובעזרת, המודע תת חוקי עם לעבוד

 .לשחקן ספציפי באופן אותו

 שלפני הרגע. לסצנה מסצנה נוכחות ליצירת כלים הקניית :נוכחות עם לסצנה להיכנס  2שיעור

 ועתיד הווה, עבר – הזמן ממדי לכל ערים להיות כלים יקבלו השחקנים. נוכחות בחובו טומן הסצנה

 . מלאה נוכחות לייצר ובאמצעותם שלושתם את להכיל ואיך

 שהופכים אלו והם, מהחיים גדולים אותנו שמוציאים הם המכשולים: מכשולים וניצול יצירה 3 שיעור

, בחייהם המכשולים את להפוך איך ? לגיבור מקורבן להפוך איך ילמדו התלמידים. לגיבורים אותנו

 . השחקן בעבודת לתפקיד ביותר אפקטיביים מכשולים לייצר ואיך ויזמות יצירתיות המעודד למנוף

 פעולת י"ע תחליפים יצירת באמצעות הבמה על מצב לכל רגשית משמעות למצוא: תחליפים 4 שיעור

 מנגנון ילמדו התלמידים. אקטיבית כפעולה ההכרה פעולת את תפס קאנט עמנואל הפילוסוף. ההכרה

 שכאילו לסצינה הכתובה הסצינה את להפוך מנת על זאת,  להם מדויקים תחליפים ימצאו הם דרכו

 .עבורם במיוחד נכתבה

 אנחנו. זהויות הרבה ולהיות להכיל באפשרות יתנסו התלמידים: זהות אפשרויות ריבוי 5 שיעור

, ת/האימהי, ת/המשחרר, ת/האוהב, ת/המאיימ, ה/המשפיל, ת/הנבגד: זהויות של ביולוגית מכונה

 התפקידים כאילו, תפקידים מחליפים אנחנו רגע כל... ת/היודע, ה/המכיל, ת/הצודק, ת/המטפל



 ויוציאו יגלמו אותו התפקיד את להרחיב  כלים יקבלו התלמידים הזה בשיעור. שלנו הגוף על מתחרים

 '.הקופסא'מ אותו

 אני. חדשים דברים אותנו מלמדת ודאות אי. ומהירה מקסימאלית למידה ליצירת: ודאות-אי 6 שיעור

 הם, הודאות-אי של החוויה הטמעת ודרך בעבר ראו שלא טקסט עםוהבמאים  השחקנים את אפגיש

 יחזק הזה השיעור! מהחיים גדולים ייצאו המשתתפים זה ביום. בעצמם הכירו שלא למחוזות יגיעו

 .ייחודית יצירתיות מהם ויוציא האילתור מיומנות את יחזק, בעצמם האמון את בהם

 מיומנויות מחזקת בחיקוי התנסות. קיים מוצלח מונולוג של, לאחד אחד, חיקוי הינו: תיעתוק 7 שיעור

 - מודעת לא למידה תהליך הינו חיקוי. וענווה עצמית משמעת, חושים חדות, דיוק, התמדה כמו

 רק לא היא הלמידה, שלנו המוח בקליפת הקיימים מראה ניורוני עם עבודה שדרך מראים מחקרים

 .מנטאלית למידה גם אלא מוטורית

 

 

 

 


